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27/08
03,09
10,/09
17/09

Cycle 1
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12/08
19/08
26,/08
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16/09
30,/09

I ENTRETIEN DE LA FORME ET EPANOUISSEMENT PERSONNEL

La pratique d'une activité physique apporte de multiples bénéfices aux niveaux physiques, psychiques et
relationnels. Les personnes en perte d’autonomie sont confrontées o des difficultés qui les empéchent de
pratiquer certaines activités, alors qu’elles en ont encore la capacité physique. C'est pourquoi, nous propo-
sons 2 cycles de 4 ateliers de marche nordique chacun, d'une durée respective de 1h30, dédiés et adaptés

a un public senior.

Q PRISE EN CHARGE ET LIEN SOCIAL

Cette activité compléte et encadrée, permet d’entretenir le lien social ef prévenir de |'isolement. Aprés une
prise en charge directement a son domicile entre 9h30 et 10h15, le bénéficiaire participera a la marche
pendant 1h30, puis partagera un repas au restaurant avec les autres participants, avant d'8fre raccompagné

@ son domicile.

INFOS ET INSCRIPTIONS

Reste  charge pour le participant : 15€ / séance, soit 60€ le cycle, formule fout compris (transport, atelier,

déjeuner ou brunch).

INSCRIPTIONS : odorla@apa.asso.fr ou au 03 89 32 78 84 Escapassions

Avec la participation de la Conférence des Financeurs,
qui nous permet de proposer ce tarif frés accessible.
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